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Grupy : ‘Produkty rekomendowane Produkty niedozwolone

1) wszystkie maki przemiahu 1) wszystiie maki pelnoziarmiste;
oczyszczone, np. maka pszenna, | 2) pieczywo z dodatkiem cukru, slodu,
2ytnia, ziemniaczana, syropéw, miodu, karmelu itp.
kukurydziana, ryzowa; 3) pieczywo pelnoziamiste;

2) biale pieczywo pszenne, zytniei | 4) pieczywo cukiernicze i
‘mieszane; polcukiemicze;

3) pieczywo typu graham, (nie 5) produkty zmaki z wysokiego
czesciej niz 3 razy w jadlospisie ‘przemialu smazone, np. paczki,
dekadowym; faworki, racuchy;

Produkty zbozowe 4) kasze Srednio i drobnoziarniste, np. | 6) kasze gruboziarniste, np.: gryczana,

‘manna, kukurydziana, jeczmienna
(mazurska, wiejska). orkiszowa,
jaglana, krakowska;

5) platki naturalne blyskawiczne np.
owsiane, gryczane, jeczmienne,

2ytnie, ryzowe;

‘makarony drobne;

1yZ bialy,

‘potrawy maczne, np. pierogi,
kopytka, kluski bez okrasy.

&'A:!S

7) phatki kokurydziane i inne slodzone
platki éniadaniowe oraz granole,
1p. cynamonowe, czekoladowe,
‘miodowe;

8) makarony grube i pelnoziamiste;

9) ryzbrazowy, ryz czerwony.
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1) dla dzieci powyzej 12°. missiaga zycia, do 24. miesiaca Zycia;

Eallcpme tviene. T wchlamaie. sanon pokamonich, wedg
ot e b g,
9 Naemens sk s e

komsystenci zpoduie » zaleceniumi Ielarza (b lekarza 1 dieteyia)
Rekomenduje g, aby modyfiace konsysiensi phow | pokammow
przyEstowywao. w oparciu o aktalne wytveame. Misdzsnarodorel
Bicjtywy Standarzacy Diet w prevpadeu Dysiags (The htemmaional
Dysphigia Diet Standardiscon Itiztive: IDDSD.

* mozma stosowac u dziec ponizej 12 miesiaca 2yci, pod warukiem zachowania
godnoci ze schematem Zywienia drieci W 1 Toku Zycia, przy jednoczesmym,
odpowiedniej podaZy pokarmu matki Uiub preparatéw o,

vego Vlub nastepnego zywienis dziec.

poczatiow
1) dicta Iatwostranna jest modyfikacjy diefy podsiavows] polegajacs min. ua|

ograniczeni ub eliminaci potraw produktor cieskosranmych (ap. WarTyw
Kapusmych, cebulowych, msicn odin straczkonych, produktow bogato
blommkonych), a ke doborze odpoviedich technik llimamych, Kiére maja
‘popraic sravnodé sladnikon odzywezych | ogranic2yé objavy niepozadane|
22 strony praewvodu polarmovego;

2) lekarz b dieteyk 1a podstavie wywiadu moga ustalié indyviduang)
tolerancie pacienta na mikiére potray produkty Twyezajowo wykluczane 2
ity latvosravaey;

3) dieta prawidiowo zbilansowana pod wzgledem wartodci energetyczne] i
Sdadnikéw pokamonych W oparcin o aktwalne normy Zyvienia dl
‘populaci Polskd oraz wytyczne towarzyst nakowych v zaktesie Zyvienia
Gatei;

4) dieta_poviana by pravidlowo Zbilamsowana § wommaicona pod katem|
‘udziahs wezysiich grup produkon spozywezych: produktow zbozowych,
‘mecanych, varzy 1 ovvocé, Aeamniakew, produkon mismych i 1yb, |
oraz thszei,

5) dies powima byc womaicona pod wagledem smaku, kolorysykd,
onsystencoraz obrobd termicznej;

) posils powimy byc podawane 4-5 x dzieie, 3 posili gléwne — éniadanie,
Gbiad 1 kolaca oraz posild umpeluijace - drugie fmadame ilub|
‘podieczorek, podawane o tych samych porack:

7) w kasdym posil mlesy wwzgledui Godatek: dozwolonych warzyw il

wadymajacych | eskostavnych, zawarodé boumika pokarmowego W dicie
‘porvinza byt zzodna e wkazaniam lkarza 1ub ditetyk;
10) mleko i prrefwory mleczne, w fym napoje mleczne fermentowane lub|
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‘produkdy roélinne (wzbogacane w wapti, witamine D, B1:) jako zamienniki
ek § rodultow mlecznych povinay byé podawane co zajmnie) w dwoch,
posilkach wciag dni;

1) kazdym glovmym posilin mlery uvzgledni produkty bedace Zxodiem
bialka 2 grpy missofytyjajaime domvolone

12)1yby ( domeolony gahkow mlesy wvzgled i min. 2 ey,
jadlospisie dekadowym, < tym co najmniej 1 porcja 1yb thstych morskich
Tygodniowo;

13) thizeze zvierzece powinny by liminowane na rzecz thszezév rodlnmych,
2 wjatoem thizczu palmowego  knkosowezo;

14) prayuajmnie 1 posilek v cagu dnia powinien zawieraé produley bogate
Evasy thszezowe mienasycone;

15) konieczne jest ograniczene  potrawach dodati soi§ cukr

16) opraniczenie  miedozvolone 53 produkdy/potrawy  cietkostravne i
wadsmajace;

17)mlely povtié swobodny dostep do_wody.pinef; napojenalery
‘prayectowywad bez dodati cu lub 2 malloci cok —do 5 9250 ml;

19) Sz e ko i de e prodie e o

charaiterzeokoliczmodcionym, wymlajacych z powszechmie prryietych)
tradycji kultwowych,, pod varmkiem. e sa ome plamowane w
‘umiarkowanych iloiciach, 2 ich skiad i sposd praygotowania nie obciazz
preewodu pokamowego (np. brak produidon thustych, smazonych L)
cieskostranmych dodatkw). Wprowadzenie tych produkiéu powiamo byé
dostosovvane do zsad dity latwostranne.

Pray doborze produktow nalezy zwTécié uwvage na ic:
19) jakosc i stopien przefworzeria;
20 iyt oy

Stosonvane techni lizame:

22) otovanie . wwodze s aze;

23) uszenie bez wezeuiesaego obmazani

24)piecznie bez dodtin trszcan, 1p. w ol o, w rekavach do
piscaeni, pesgamini, naczyniach zaroodpornych;

25)roadabnirie 1 pulmizie ot

Prkiycane wekazbid oduoéne sporzadzania posili:

26) zupy, sosy oraz potrawy naley sporzadzac 2 naturalnych sladnikéy, bez|
ycis koncentratow spozywezych, z Wylaczemiem koncemmatow 2
‘naturalnych sladniké;

27)nalezy ograniczyé zabielania zup i sosow dmietang i Jej rodlimmymil
zamiennikam, np. mleczkiem kokosowym;

Wmalery wykliczye dodatek tradycyjnych zamazek do potaw, dol
‘zageszczania potraw nalery stosowad zawiesing maki W wodzie ub mleku,
‘ewentualnie slodkie) mietance;

29) nalezy ograniczyc do minimum culder dodawany do napojé i potray

30) nalezy ograniczyc do minimum dodatek sli a rzecz naturalnych przyprat.

Makzoskladili:

31) bialko 10-15% energi dia dzieci w wiekn 2-3 lta, bialko 10-20% energii 2
diety dla dzieci starszych i modziezy;

32)thuszez 35-40% dla dzieci do 3 roku Zycia, 30-40% zycia dla daieci sarszych,
§ mlodziezy, W fym kwasy fuszczowe nasycone tak miske, Jak to jest
mozlive do osiggniecia W diecie zapevmiajacej whicivg warioit
Zywieniows,





